
MINIPRONTUÁRIO
Língua Portuguesa

Conceição Dinis
Luís Ferreira

1.º ano ensino básico

n

C
a

m
i n h o s

Oferta ao aluno



Caro aluno

Escrever pode parecer-te, por vezes, uma
tarefa difícil, mas pouco a pouco irás ven-
cendo essa dificuldade, descobrindo as
palavras da nossa língua. Poderás então
soltar a tua imaginação, entrando no
mundo maravilhoso da escrita.

Neste prontuário encontrarás muitas pala-
vras que vais certamente gostar de conhe-
cer. Faz exercícios variados com elas:
cópias, ditados, descoberta de palavras da
mesma família, jogos de escrita... Quando
tiveres dúvidas, consulta o dicionário.
Procura, sobretudo, ler muito!

Vais ver que será um prazer escrever belos
textos sem erros!

Os autores
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Alfabeto português

• Adivinha.

Redonda sou como o Mundo
E no fim do Mundo estou.
Não me procures na terra,
Porque na terra eu não estou.

Sou a letra .

• Completa com as letras que faltam.

A B C D E F G H I
J L M N O P Q R

S T U V X Z

§a@ ¤b£ §c@ §d@ æe@ ¤f£ §g ¤h@ ‰i@ ‰j ¤l@ m@ n@ §o£ ¤p@ §q ¤r@ ¤ß ‰t@ ‰u@ v£ x

§a@

¤b£
§c@
§d@

æe@

¤f£
§g ¤h@

‰i@

‰j ¤l@ m@
n@

§o£

¤p@ §q ¤r@ ¤ß ‰t@

‰u@

v£
x

Solução: Letra o.
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Sinais de pontuação

• Coloca os sinais de pontuação .
,!.?

• Copia a fala da Carochinha.

– Quem quer casar com a Carochinha
que é bonita e riquinha

– Quero eu quero eu

A Carochinha casou com o João
Ratão Os dois viveram felizes

Marco uma pausa longa. 
Acabo uma frase.

Mostro espanto, emoção.

Faço perguntas. Manifesto dúvidas.

Faço pausas breves.

.

?
,

!
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r ou rr?

No início da palavra
No meio da palavra
(se não estiver entre vogais)

rama
melro
recado
tenro
desratar

Entre vogais
(a, e, i, o, u)

carro
torrada
burro
aterrar
barraca

gue a
go o
ga afa
gen o
guel a

cacho o
io
ato

hon a
fe o

• Completa com r ou rr.

cigarra - ci/gar/ra
parra - 
aterro - 

tenro - ten/ro
honra - 
desratar - 

• Separa as palavras como se mudasses de linha.

¤r@ ¤r¤r@



6

s ou ss?

No início da palavra
No meio da palavra
(se não estiver entre vogais)

sino
saco
ganso
salsa
consulta

Entre vogais
(a, e, i, o, u)

pêssego
massa
passa
pássaro
grosso

ofá
in ecto
a obio
men agem
val a

mi a
apo

can eira
hortên ia
va oura

• Completa com s ou ss.

salsa - sal/sa
penso - 
consulta - 

pássaro - pás/sa/ro
tosse - 
assado - 

• Separa as palavras como se mudasses de linha.

¤ß ¤s¤ß
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mb e mp

pomba
lembra
ambulância
ombro
bombeiro

campo
tampa
tempo
lâmpada
limpo

m¤b£ m¤p@

Atenção:
Antes de b ou p, escreve-se m em vez de n.

o bro
cachi bo
sa ba

mb
mb
mb

li peza
ra pa
relâ pago

mp
mp
mp

• Completa com mb ou mp.



palhaço
taça
laço
açude
açucena

circo
cidade
cedo
cetim
doce

8

pesco
cabe
ca dor
a ´ car
po
pra

reja
palá o

nema
ado cado

nto
nza

• Completa com ça, ço, çu, ce ou ci.

ça, ço, çu e ce, ci

§ç@a@ §ç@o£ §ç@u@ §cæe@ §c@i@

§ç@a@, §ç@o£, §ç@u@  æe@  §cæe@, §c@i@
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sinho ou zinho?

• Completa com sinho(a) ou zinho(a).

Se a sílaba já tem s

casa - casinha
rosa - rosinha
mesa - mesinha
camisa - camisinha
vaso - vasinho
blusa - blusinha

Se a sílaba anterior não tem s

cão - cãozinho
mãe - mãezinha
pai - paizinho
irmão - irmãozinho
anão - anãozinho
pé - pezinho

sorriso - sorri
Teresa - Tere
asa - a
brasa - bra
coisa - coi

chá - cha
pão - pão
rei - rei
romã - romã
mulher - mulher

fls@i‰n¤h@o£(§a@) (§a@)

Nota: Ao acrescentar -zinho ou -zito as palavras acentuadas (’) perdem o acento.
Exemplo: chá - chazinho; pé - pezito.
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ge, gi ou je, ji?

gelado
gema
gigante
giz
página
gémeo
mágico

jibóia
jerico
jeito
jejum
jeitoso
jerimu
jeira

gelado

gelo

jeitoso

jeito

• Completa com palavras da mesma família.

§gæe@ §g@i@ ¤jæe@ ¤j@i@
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branco
braço
brinco
brisa
bronzeador
broca

br e bl

• Completa as palavras cruzadas.

B R I N C O

flb£r@
blusa
bloco
blusão
bloqueio

flb£l@
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pre ou per?

to
ssa
sépio

´ mio
sidente

na
gunta
fumado
dido
fil

• Completa com pre ou per.

presente
preço
prego
preso
presunto

perfume
perto
perder
perdiz
pertence

flp¤ræe@ flpæe¤r@
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esa
esa

chin
campon
portugu
franc

eza
eza

cla
pobr
magr
largu

• Completa com esa ou eza.

Terminação de nomes

princesa
surpresa
empresa
defesa
despesa

Terminação de qualidades

bela - beleza
alto - alteza
gentil - gentileza
triste - tristeza
rico - riqueza

esa ou eza?

æe¤s@a@ æe¤z@a@
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ch ou x?

depois de
en

enxada
enxaguar
enxame
enxoval
enxugar

¥
depois de
ai, ei, oi, ou

caixa
peixe
eixo
deixa
frouxo

¥
depois de
an, in, on, un

gancho
concha
frincha
troncha
funcho

§c¤h@

en uto
en ofre
en urrada
en aguar

dei a
fei e
fai a
deslei o

carun o
an ova
pin o
ran o 

• Completa com x ou ch.

Atenção:
Escrevemos com ch: encher, enchido, enchimento…

encharcar, encharcado…
enchouriçar, enchouriçado…
E ainda algumas outras palavras…
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Q

Q é letrinha redonda
com rabichinho no meio
não é o mar mas tem onda
não é bonito nem feio.

O JOAQUIM é o QUIM
JOAQUINA é a QUINITA
e desta maneira assim
toda a letrinha é bonita.

Tão QUERIDO o meu gatinho 
QUE tanto, tanto me QUER
é tão fofo tão QUENTINHO
mas não QUEIMA, podes crer.

QUARTA-FEIRA, QUINTA-FEIRA
QUINQUILHARIAS comprei
na sexta não fui à feira
na sexta não entra o Q!

Este espaço é para a palavra
QUE QUISERES escrever.

Glória Maria Marreiros,

Abecedário a rimar, 1999
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Este tem por objectivo auxiliar os alunos que estão a iniciar o estudo
da Língua Portuguesa. Os jogos de escrita e os diversos exercícios que o constituem ajudá-
-los-ão a ultrapassar as diversas dificuldades associadas às regras gramaticais, à ortografia
e à pontuação, fazendo da escrita um prazer. 
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